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Een perfecte zomer heeft veel te bieden: REGION HOHE SALVE

Een afwisselende vakantie in de regio Hohe Salve

De regio Hohe Salve is vernoemd naar de meest prachtige panoramische berg in de Kitzbiiheler Alpen.
Boven op de top staat het Salvenkirchlein, een kerkje dat al sinds de 16de eeuw bekend is als
bedevaartsoord. Intussen beleven hier meer vakantiegangers dan pelgrims een bijzondere tijd in hun
leven. De stad Worgl, met zijn 14.000 inwoners, is het levendige hart van de regio, compleet met
winkels, restaurants en cafés. Worgl wordt beschouwd als de toegangspoort tot de Kitzbiiheler Alpen.
De dorpen Hopfgarten, Itter, Kelchsau, Angath, Angerberg, Mariastein en Kirchbichl betoveren met
dorpsstructuren en veel romantiek in een intacte natuur, met mooie kerken en restaurants. De
verschillende opties bieden een gevarieerde mix van ideale voorwaarden voor een veelzijdige vakantie
en voor ontspanning die voor iedereen anders is. Vakantiegangers kunnen profiteren van een
uitstekende infrastructuur voor wandelen en fietsen rond de Hohe Salve en haar zusterberg, de Kleine
Salve, met de mogelijkheid om gebruik te maken van kabelbanen indien gewenst. Voor degenen die
voorkeur geven aan eenzame plekken, is de Kelchsau, een schijnbaar vergeten zijdal, de ideale
bestemming. Ongeacht de locatie, het eten is altijd een heerlijke ervaring in de Hohe Salve. Er is een
grote keus aan regionale producenten; onverwacht nieuwe interpretaties van traditionele recepten
worden in een reeks restaurants aangeboden.

Prachtig panorama: wandelroutes met schitterende uitzichten

De Hohe Salve (1829 m), de mooiste panoramaberg in de Kitzbliheler Alpen, met ernaast het zusje de
Kleine Salve bieden wandelingen van verschillende moeilijkheidsgraden. Voor degenen die het liever wat
rustiger aan doen, zijn de gondels vanaf Hopfgarten of Itter beschikbaar om dan helemaal boven te
genieten van het panoramisch uitzicht en het landschap van meer dan 70 bergtoppen van drieduizend
meter hoog tijdens een rustige wandeling. Het Salvenkirchlein, de hoogst gelegen bedevaartskerk van
Oostenrijk, troont fier helemaal bovenaan. Ernaast heb je de Gipfelalm met de 'Umadum Stub'n' en een
ronddraaiend terras waar je gratis van een panoramisch uitzicht van 360 graden kan genieten bij je eten.
De 3-merenrondweg is een afwisselende wandelroute voor het hele gezin langs de 3 stuwmeren rond het
symbool van de regio. Kelchsau echter is een kalm zijdal met afgelegen berghutten - een ideale uitvalsbasis
voor uitgebreide bergtochten, zoals naar de Schafsiedel. Bezoek voor een bijzondere wandelervaring de
bedevaartskerk Mariastein met de historische Tiroolse staatsinsignes en de Hundsalm lJs- en
Druipsteengrot in Angerberg, de enige openbaar bereikbare grot in westelijk Oostenrijk.

Wind mee of tegen: hier loopt het altijd gladjes

Fietsen of rustig aan of op uitdagende trails: Meer dan 800 kilometer aan routes lopen langs rivieren, via
betoverende ,Almen” en leiden naar toppen met indrukwekkende uitzichten. Van super makkelijk tot
mega inspannend. In de omgeving van de Hohe Salve waren het gepassioneerde experts die met hart en
ziel het routenetwerk hebben ontworpen. Hier, in de eerste en grootste regio ter wereld voor elektrische
racefietsen (samen met het Kaisergebergte ernaast), is de infrastructuur van topkwaliteit. Van
fietsvervoer in treinen, bussen en kabelbanen, fietsvriendelijke accommodaties, voorbeeldige
bewegwijzering en routes tot een ruim trainingsaanbod en testcentra, moderne service-, verhuur- en
batterijwisselhaltes en topevenementen voor toppers. Er zijn talrijke begeleide tochten beschikbaar in
het zomeractiviteitenprogramma. Mocht je liever op eigen houtje fietsen, dan kun je je ideale dag plannen
door te boeken bij één van de lokale bikegidsen.

Bewust ontspannen en genieten: aantrekkelijke aanbiedingen

aGeniet van yoga met uitzicht op de bergen op de Kleine Salve, mediteer op een bijzondere locatie midden
in de natuur, neem deel aan een workshop over bos- en weidekruiden in een rustieke berghut, of ontdek
de geheimen van groene cosmetica. Het zomeractiviteitenprogramma van de Hohe Salve biedt talloze
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mogelijkheden voor een bewuste interactie met jezelf en de natuur. Trouwens: welke gerechten worden
erin de Hohe Salve opgediend en waar is de verrukkelijke kaas en de heerlijke ham te koop? De Marktplatz
dient als een platform waarop lokale boeren en regionale producenten informatie over hun producten
delen.

Variatie: plezier en actie hoort er gewoon bij

Het is spannend om te zien, maar nog spannender om het zelf te ervaren: De Hohe Salve is een centrum
voor paragliding vanwege de perfecte thermische omstandigheden en de eenvoudige toegankelijkheid.
Voor een tandemsprong met een ervaren piloot, kun je boeken bij lokale aanbieder. Op 2 juni echter
neemt de Dirndl- en Lederhosen-dag de magie van de lucht over: in traditionele kleding komen allen
samen, Schuhplattler en Weisenbladser zorgen voor de juiste sfeer - en gasten mogen de kabelbanen voor
de helft van de prijs gebruiken.

Alles inbegrepen: vakantiegeluk voor gezinnen

Net als zonnecreme en ijs, zijn zwembaden en meren onlosmakelijk verbonden met een zomervakantie.
Jonge kinderen kunnen heerlijk ontspannen in het Moorstrandbad Kirchbichl, een van de oudste
buitenzwembaden in Tirol en in het zonne-energie verwarmde buitenzwembad in Itter. Oudere kinderen
hebben een voorkeur voor het zwemmeer Salvenaland in Hopfgarten, waar ze een gedurfde duik kunnen
maken van de steiger. Maar ook het platform, de klimijsberg en de watertrampoline zijn een uitdaging. Je
kunt je natuurlijk ook vermaken in het zwembad. Zin in meer actie? Kom dan uit het water en ga naar het
aangrenzende recreatiepark Salvenaland. Het recreatiepark, met zijn zomerrodelbaan, midgetgolf, reuze
springkussen en klimkasteel, garandeert extra plezier en is een van de meest hippe recreatie- en
speelparken in de regio Hohe Salve. In de speeltuin rITTERspielplatz, aan de schilderachtige Rosenweg in
Itter, wanen zicht gezinnen in de Middeleeuwen. Hier vinden ze een imposant speelkasteel van hout,
ontworpen naar het model van kasteel Itter, het kenmerkende symbool van het dorp. Quizborden
presenteren op een speelse wijze feiten en cijfers. Maar af en toe moet het gewoon de 'Halligalli' zijn. Dit
is hoe de overdekte speelplaats in Kirchbichl heet, een ideale uitwijkmogelijkheid als de regen spelbreker
is. De bergavonturenwerelden zijn bijzonder verleidelijk als de zon schijnt, vooral de Hohe Salve met zijn
unieke panoramische uitzicht. Salvis Kraxxl Platzl, op het hoogste punt nabij het beroemde Salvenkerkje,
vormt het ultieme bestemming voor actieve kinderen. De sport- en fitnessweide in Itter biedt een
ontspannende training voor alle leeftijdsgroepen. Trouwens, als je een fan bent van het verzamelen van
punten, zal het stempelpaspoort je wandelpret verhogen. Houd 13 oktober in gedachten: Hohe en Kleine
Salve veranderen tijdens de familiedag in een waar kinderparadijs, inclusief kleurrijk spelprogramma,
spannende activiteitenstops en culinaire verrassingen. Om het te vieren zijn de kabelbaantickets voor de
helft van de prijs verkrijgbaar.

Zo gedaan: time-out voor de auto

De Kitzbiheler Alpen zijn pioniers als het gaat om mobiliteit. De vier vakantieregio's Hohe Salve, Brixental,
St. Johann in Tirol en Pillerseetal hebben met hun mobiliteitsconcept gezamenlijk de grenzen verlegd. Zo
is bijvoorbeeld de Kitzblheler Alpen Card (gastenkaart) automatisch geldig als trein- en sprinterkaartje
voor het streekvervoer. Dagelijks rijden ongeveer 60 treinen en sprinters op het 66 km lange traject tussen
Worgl en Hochfilzen met zijn 18 stations. Wie voor het begin van zijn vakantie elektronisch incheckt, reist
al bij aankomst vanuit Worgl gratis. Ook de streek- en stadsbussen van de regio Hohe Salve zijn inbegrepen
- en niet alleen in de directe omgeving, maar helemaal tot aan Kitzblhel.

Meer informatie: Region Hohe Salve, Innsbrucker StraBe 1, 6300 Worgl, www.hohe-salve.com
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