
Einer der größten Glücksauslöser heißt „Urlaub“ – jene Zeit, 
in der die Menschen zu sich finden, das Leben zu genießen 
versuchen, Neues entdecken wollen oder zum Beliebten zu-
rückkehren. Als Tourismusort haben wir uns diesen Wün-
schen verpflichtet. Unsere Services, Angebote und Highlights 
sind dabei Mittel zum Zweck – denn am Ende soll Ihr persön-
liches Glück stehen: das kleine, das große, das unerwartete, 
das stille und das ganz menschliche. Fakt ist, die Region 
St. Johann in Tirol hat 4 Orte und viele Talente, um Sie auf 
vielfältige Weise zu erfreuen. Was immer Sie aber hier bei uns 
happy macht, wir haben ein Wort dafür:

One of the most common “happiness triggers” is vacation: it is the 
time away from daily life, the time to reconnect and relax with your 
family. For many people, going on vacation is about enjoying new 
sights or revisit old favorites. We take your vacation seriously. Our 
services, offers and highlights are just a means to an end, and that 
end is your happiness. Small moments of happiness, big moments of 
happiness, unexpected, quiet or very personal moments of happi-
ness: we want you to have the time of your life. The greater St. Jo-
hann in Tirol region has four towns and countless opportunities to 
make you feel happy. And whatever it is that makes you happy here, 
we have a word for it: my Yapadu

Thementouren 
Themed hiking routes 

 Grießbachklamm
wildromantisches Naturerlebnis 
picturesque gorge 

  Erpfendorf, Parkplatz Grießbachklamm (kostenpflichtig)
  ca. 4,5 Stunden / h  

Grießbach – Grießbachklamm – Jägersteig – Angerlalm – Moor-
teich – Huberhöhe – Huberalm – Jageralm – Zentrum – Parkplatz 
Grießbachklamm

 Moor & more
2 Rundwege mit Informations- und Spielstationen 
2 loups with interactive and informative stations   

  St. Johann in Tirol, Parkplätze Moor & more – 
Römerweg  
Törfchen-Runde –   ca. 1,5 Stunden / h: Römerhof – Windwe-
henmoor – Rummlerhof – Maurern – Römerhof
Rocky-Runde –    ca. 2,5 Stunden / h: Römerhof – Waldspielplatz 
– Röhrermoos – Streithausen – Aschau – Hüttlmoos – Rote 
Plaiken – Römerhof 

Moor & more Broschüre in unseren Infobüros erhältlich.

Brochure available at our tourist offices.

Erklärung
Legend

 Tour-Nummer für Karte / Route number for map
 Ausgangspunkt / Starting point
 Geh- oder Fahrzeit / Walking time or duration
 Länge / Distance
 Höhenmeter / Elevation gain 
 Radweg / Bike trail
 Mountainbikeweg / Mountain bike trail
 Green Hiking

 Wanderungen die mit diesem Symbol markiert sind, eignen 
sich besonders für die Bus- und Bahnnutzung. 

 Hikes marked with this symbol are easily accessible with 
bus and train.

 
Schwierigkeit / difficulty

 leicht / easy
 leicht – mittel / easy - moderate
 mittel / moderate
 mittel – schwer / moderate - difficult
 schwer / difficult

Wandertouren 
Hiking routes

Gipfeltouren 
Summit routes 

23 Stripsenkopf - Feldberg
  Kirchdorf – Griesenau, Griesner Alm (über Mautstraße 

Kaiserbachtal)
  ca. 6 Stunden / h  

Griesner Alm – Stripsenjochhaus – Stripsenkopf  (1807 m) – 
Feldberg (1813 m) – Scheibenbichlalmen – Ranggenalmen – Gries-
ner Alm

1b Horn-Gipfel-Höhenweg
  St. Johann in Tirol, Parkplatz Harschbichlbahn
  ca. 3,5 Stunden / h  

Mit der Bergbahn Harschbichl zur Bergstation Harschbichl
 with the cable car harschbichl to the Harschbichl top station 
Jägersteig – Hoferschneid – Kitzbüheler Horn (1996 m) – Gipfel-
haus – Ludwig Scheiber Steig – Bergstation Harschbichl

11  Kalkstein 
  Kirchdorf – Zentrum
  ca. 6 Stunden / h  

Großache – Habach  – Bauernhof Hacher – Obingalm – Heisenalm 
– Bruggwirtsalm – Baumoosalm – Baumooskogel (1506 m) – 
Scheffau – Aiglsau – Stockerhof – Habach - Zentrum

13  Niederkaiserkamm
  St. Johann in Tirol, Gasthof Rummlerhof
  ca. 6 Stunden / h  

Gasthof Rummlerhof – Kapelle Einsiedelei – Gmailkapelle – Nie-
derkaiserkamm – Ursulablick – Gscheuerkopf (1279 m) – Kaiser 
Niederalm – Granderalm – Bauernhof  Maurern – Gasthof  Rumm-
lerhof. Nur für Geübte/experts only: Gasthof Rummlerhof – Klet-
tersteig Maiklsteig – Ursulablick

21 Fellhorn
  Erpfendorf, Gut Hanneshof
  ca. 6,5 Stunden / h  

Gut Hanneshof – Golfpanoramaweg - Gernalm – Gernkogel – 
Kreuzangeralm – Straubingerhaus – Fellhorn – Straubingerhaus 
– Jagdhütte – Kreuzangerforststraße

Almentouren 
Mountain pastures routes

3  Hornweg-Runde
  Oberndorf Zentrum
  ca. 4,5 Stunden / h  

Zentrum – Wiesenschwang – Römerweg Richtung St. Johann in 
Tirol – Griesbachhof – Bassgeigeralm – Müllneralm – Bergsee 
Angerer Alm / Kletterwald Hornpark / Koasaburg – Stanglalm 
– Haslach – Oberndorf

7  Almentour am Kitzbüheler Horn
  St. Johann in Tirol, Parkplatz Friedhof Almdorf
  ca. 4,5 Stunden / h  

Almdorf – Pointenhof – Schlosserberg See – Bergsee Angerer Alm 
/ Mittelstation Harschbichlbahn / Koasaburg – Angerer Alm – 
Kröpflalm – Dechantalm – Grander Schupf – Almdorf

33  Prostkogel
  Erpfendorf Zentrum
  ca. 4 Stunden / h    

Erpfendorf – Kössener Straße – Achendamm – Strüblalm – Prost-
kogel (1244 m) – Prostalm – Feistötzalm – Ebmahdalm – Weng 
– Großache – Erpfendorf

25  Schnappenstein
  Kirchdorf, Gasthof Altmühl 
  ca. 5 Stunden / h  

Gasthof Altmühl – Stubenalm – Schnappenalm – Schnappen-
stein – Schnappenalm – Stubenalm – Foischingalm – Altmühl

34 Teufelsgasse  Devil’s Lane
sagenhaftes Steinlabyrinth 
mythical stone labyrinth 

  Kirchdorf - Gasteig, Parkplatz Hinterberg  
  ca. 3,5 Stunden / h  

Hinterberg – Neustadlhof – Teufelsgasse – Prostalm – Mar-
cheralm – Hinterberg

 Kaiserbachtal
Naturschutzgebiet, Alpine Outdoor 
Gallery & Schnackler Familien Erlebnisweg 
nature reserve, alpine outdoor gallery & 
Schnackler family trail

  Kirchdorf – Griesenau, Parkplatz Kaiserbachtal  
  ca. 1,5 Stunden / h  

Kaiserbachtal – Fischbachalm – Gedenkkapelle – Latschenöl-
brennerei - Griesner Alm

4a Bichlachrunde Bichlachrunde

Hügel und Weiher auf historischem Bergbaugebiet
hills and ponds in an historic mining area

  Oberndorf, Bichlachbad
  ca. 3,5 Stunden / h  

Bichlachbad – Waldpark – Bichlhof – Gruttenbauer – Rettenberg 
(876 m) – Lindner – Oberlehen – Gieringer Weiher – Vogelsberger 
Weiher – Hasenberg Weiher – Schmiedboden – Oberndorf

8  Eifersbacher Wasserfall
Rauschender Wasserfall 
am Fuße des Kitzbüheler Horns 
cascading waters at the foot of the Kitzbüheler Horn

  St. Johann in Tirol, Zentrum
  ca. 3 Stunden / h  

Zentrum – Fieberbrunner Ache – Almdorf – Tannweg  – Kapelle 
Theresienbad – Eifersbacher Wasserfall – Grander Schupf – Tann-
weg – Zentrum

Natur und Landschaft 
Nature and countryside

12  Am Fuße des Niederkaisers
  St. Johann in Tirol, Zentrum
  ca. 3 Stunden / h  

Großache – Bärnstetten – Kapelle Einsiedelei – Rummlerhof – 
Granderhöfe – Römerweg – Reither Ache

2  Kitzbühel Runde
  Oberndorf, Infobüro
  ca. 5 Stunden / h  

Wiesenschwang – Römerweg – Bauernhofmuseum – Kitzbühel 
– Schwarzsee – Steuerberg – Hasenbergweiher – Schmiedboden 
– Oberndorf

21a Hundsbichl Alm – Golf-Panoramaweg
  Erpfendorf, Kirchplatz
  ca. 2,5 Stunden / h  

Kirchplatz - Schmiedweg – Rad-/Wanderweg Richtung Waidring 
– B178 queren – Sonnen-Panoramaweg – Hundsbichl Alm – 
Rad-/Wanderweg Richtung Erpfendorf – Golfplatz Lärchenhof 
– Hanneshof – Golf Panoramaweg – Hausstatt – entlang der Ache 
– Kirchplatz

16  Sonnseitwanderung
  Kirchdorf, Zentrum
  ca. 3 Stunden / h  

Unteranger – Vordermitterer – Vorder- und Hinterschwaigern 
– Kramerhof – Bacheralm – Schattern – Stausee – Zentrum

Mehrtagestouren 
Multi day tours

KOASATRAIL    
5 Tagesetappen entlang der Naturschauplätze der Region 
St. Johann in Tirol / 5 day-long stages along the St. Johann in 
Tirol region’s natural attractions
www.koasatrail.info

KAT WALK   
Weitwandern in 5 oder 6 Etappen durch die Kitzbüheler Alpen 
5 or 6 days long-distance-hiking through the Kitzbühel Alps
www.kat-walk.at

ADLERWEG / EAGLE’S WAY  
In 33 Etappen auf 413 km und 31.000 Höhenmeter durch Tirol 
wandern / A 413 km long trail traverses Tirol: 33 stages and total 
altitude gain 31.000 m
www.tirol.at/adlerweg

Klettersteige 
Via ferrata routes Kitzbüheler Horn 
www.kitzalps.cc/klettersteig
Übungsklettersteig - schöne Aufwärmrunde 
mit 100 m Länge, eine Stelle C
Hauptklettersteig - wechselnde steile Vertikalpassagen mit 
leichten Gratstellen, 150 Höhenmeter, 350 m Länge, mehrmals C 
Einstieg: Vom Harschbichl weiter auf dem Ludwig-Scheiber-
Steig Richtung Kitzbüheler Horn
Practice via ferrata route - circuit with 100 m length, 
1 section C level
Summit via ferrata route - more than 350 m in length and 150 
metres altitude along the ridge to the summit, level C on several 
occasions 
Starting point: from the Harschbichl hike for some 20 minutes to 
the Kitzbüheler Horn

Hornpark Kletterwald 
High rope course
Abenteuer-Hochseilgarten mit 85 Elementen 
und Flying Fox Parcours
Tree top adventure park with 85 elements and flying fox course
Hornweg 21, St. Johann in Tirol, Tel. +43 5352 63063

Koasa Boulder St. Johann in Tirol 
Bouldern indoor & outdoor
Gesamt-Kletterfläche von 800 m2 
Boulderbereich Indoor 400 m2

Total rock climbing surface: 800 m2; indoor bouldering area: 400 m2 
Salzburger Straße 17c, St. Johann in Tirol, Tel. +43 5352 21610

Wandernadel-Pass 
Hiking pin pass
www.kitzalps.cc/wanderapp
Das Wander- und Stempelheft ist in den Infobüros und digital 
mit der Gratis-App von SummitLynx erhältlich. Sammeln Sie 
Gipfelpunkte und holen Sie sich Ihre Wandernadel! 
The Hiking Pin Pass is available at all tourist offices and in digital 
format. The digital format requires the free app by SummitLynx. 
Start collecting points today to get your Hiking Pin! 

Geführte Erlebniswanderungen 
Guided hiking tours
Wandern Sie mit unseren Bergwanderführern von Ende Mai bis 
Anfang Oktober in den Kitzbüheler Alpen und dem Wilden 
Kaiser einige der herrlichsten Touren. 
Guided hikes in the Kitzbüheler Alps and the Wilder Kaiser 
Mountains are offered from late May to early October. 
Das Programm liegt in den Infobüros auf und ist online auf 
The hiking program is available at all tourist offices or online at
http://www.kitzalps.cc/wanderprogramm

Berg- und Wanderschulen 
Mountain and alpine schools
Erleben Sie Berg-, Wander- und Klettertouren mit 
professioneller Begleitung: Informationen erhalten Sie in 
jedem Infobüro oder unter www.kitzalps.cc 
Enjoy hiking and rock climbing tours with an experienced guide: 
Information at all tourist offices or online at www.kitzalps.cc

Wander- und Radgenuss
Panoramakarte mit Tourentipps
Panoramic Map with Hiking and Biking Tips

Region St. Johann in Tirol: kitzalps.cc

Liebe Gäste

Dear guests

Trotz sorgfältiger Bearbeitung übernimmt der Tourismusverband keinerlei Verantwortung in Zusammen-
hang auf Wegbeschreibungen, Geh- und Fahrzeiten und sonstige Informationen. Es handelt sich um eine 
Auswahl an Wander- und Radtouren und hat keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Änderungen vorbehalten.
While all reasonable care has been taken in the compilation and publication of this brochure, the Tourist 
Office makes no representations as to its accuracy or completeness. The brochure does not contain a com-
plete list of hiking and cycling tours available in the region and the content is provided for information 
purposes only.  Information in the brochure is subject to change at any time and without notice.

Tipps zum Wandern und Radeln 
Hiking & cycling tips 
1. Prüfen Sie vor jeder Berg- und Radtour Ihre körperliche Eig-

nung. / Make sure that the cycling/hiking tour you pick is 
suited to your fitness and experience level.

2. Planen Sie jede Tour vorher genau und informieren Sie sich 
über die aktuelle Wettersituation. / Plan your tour ahead and 
choose a day that will have perfect hiking/cycling weather.

3. Geben Sie aus Gründen der Sicherheit, insbesondere für den 
Notfall, Weg und Ziel in Ihrer Unterkunft oder bei Freunden 
bekannt. / Tell someone where you're going and when you 
expect to return.

4. Am Berg ist das Handy Ihr wichtigster Begleiter. Im Falle eines 
Unfalls kann es Leben retten. / Bring your cell phone – a cell 
phone is a valuable outdoor tool for emergency communication.

5. Halten Sie die Umwelt sauber und nehmen Sie Ihre Abfälle 
mit. / Carry out what you carried in, including all garbage and 
leftover food.

6. Überprüfen Sie Ihre Ausrüstung: Rad- und Wanderkarten, 
Regenschutz, Sonnenbrille und Sonnenschutz, Getränke, 
Snacks, Erste Hilfe Paket, Radhelm. / Equipment check: cyc-
ling/hiking map, raingear, sunglasses, sun lotion, water, food, 
first aid kit, cycling helmet.

Alpinnotruf   Alpine emergency call 140 
Euronotruf   European emergency call 112

Alle unsere Touren finden Sie online auf unserer interaktiven 
Karte / All routes are listed on our Interactive Map: 

www.maps.kitzalps.cc

Detaillierte Informationen und Fahrpläne erhalten Sie in den Tourismusbü-
ros der Region St. Johann in Tirol, Oberndorf, Kirchdorf und Erpfendorf.
Further information and timetables are available at the tourist offices of 
the region.

Mountaincart
Action und Spaß für die ganze Familie!

Inklusive Bus- und Bahnnutzung  
Bus and train service included
Nur mit gültiger St.Johann Card = Fahrkarte! (nicht Railjet, EC & IC)
Only with valid St.Johann Card = ticket! (not on Railjet, EC & IC)

Erhältlich bei 
Ihrem Gastgeber 
Available at your host
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Tournummer für
Beschreibung
Route-number for
description
Wilder-Kaiser-Steig
Wilder Kaiser trail
Jakobsweg
Radweg
Bicycle path
Radweltpokal &
Masters Cycling 
Classic Rennstrecke
Route Cycle races
Mountainbike-Strecke
Mountainbike trail
Flusserlebnisweg
River adventure trail
Wandernadel
Stempelstelle
Hiking pin stamp point
Klettersteig
Via ferrata
Yolatespfad
Yolatestrail
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  Kalkstein-Runde,  44 km     255 m:
St. Johann in Tirol – Winkl – Fieberbrunn – St. Jakob in Haus – 
St. Ulrich am Pillersee – Waidring – Erpfendorf – Kirchdorf – 
St. Johann in Tirol 

  Wilder Kaiser Radweg,  36 km     624 m:
St. Johann in Tirol – Römerhof – Going – Ellmau – Scheffau / 
Blaiken – Söll – Pirchmoos – Kirchbichl / Bruckhäusl – Wörgl 
(Rückfahrt mit Bahn möglich)

  Schwarzsee,  25,5 km     830 m:
St. Johann in Tirol – Wiesenschwang/Oberndorf – Kitzbühel – 
Schwarzsee – Gieringer Weiher – Oberndorf – Sperten – St. Jo-
hann in Tirol

  Goinger Badesee,  16,8 km     118 m:
Oberndorf – Eberhartling – Sperten – Rettenbach – Römerhof 
– Goinger Badesee – Going – Au – Stanglwirt  – Lindern – 
Oberndorf

  Kaiserbachtal,  11,5 km     384 m:
Kirchdorf Zentrum – Gasteig – Griesenau – Kaiserbachtal – 
Fischbachalm – Griesner Alm

  Gruttenrunde,  9,7 km     175 m:
Oberndorf – Schmiedboden – Hasenberg – Gieringer Weiher – 
Hörpfing – Rettenberg – Brantl – Grutten – Oberndorf

  Kalksteinalmen,  11,2 km     1105 m:
Kirchdorf – Habach – Heisenalm – Adlerspoint – Gerstbergalm

  Niederkaiser-Schatterberg,  6,1 km     490 m:
Gasteig – Mitterjager – Luigambach – Metzgeralm – Schatterberg

  Kaiserniederalm,  6,1 km     550 m:
Gasteig – Mitterjager – Hackeralm – Kaiserniederalm

  Maukalm – Tröglgraben,  13,8 km     600 m:
Gasteig – Steinberg – Maukalm – Tröglgraben – Kaiserbachtal – 
Griesenau

  Eggenalm – Straubingerhaus,  10,6 km     942 m:
Erpfendorf – Wohlmuting – Kreuzangerforststraße – Kreuzan-
geralmen – Eggenalm / Straubinger Haus 

  Angerlalm,  5,3 km     438 m:
Erpfendorf – Schleiffergasse – Hubertuskapelle – Angerlalm

  Bike Trail Tirol Kössen – Kitzbühel,
 56 km     1900 m:

Kössen – Klausenberg – Hasenauer Alm – Erpfendorf – Großache 
– Kirchdorf – St. Johann in Tirol – Winkl Jodler (Richtung 
Fieberbrunn) – Raintalalmen – Hornköpflhütte  – Alpenhaus 
– Kitzbühel

  Harschbichl,  16,8 km     950 m:
St. Johann in Tirol – Apfeldorf – Hochfeld – Koasaburg – Angerer 
Alm – Harschbichl (1604 m) – Kröpflalm – Dechantalm – Grander 
Schupf – Almdorf

  Harschbichl Singletrail,  4,2 km     550 m bergab:
Mittelstation Harschbichlbahn – Bergstation Hochfeldlift 1 – 
Talstation Hochfeldlift 1 / Skill Park

  600 m

1 grüner Aufstiegs-Trail und 3 Trail-Abfahrten 
(Schwierigkeit grün, blau, rot)
1 green ascent trail and 3 trail descents (difficulty green, blue, red)

Speckbacherstraße 75,  St. Johann in Tirol
Tel. +43 5352 63335-0

3 oder 4 Tagesetappen quer durch die Kitzbüheler Alpen
3 or 4 day-long-stages through the Kitzbühel Alps

www.kat-bike.at

Skill Park Intersport Kaltenbrunner  ,
Pass-Thurn-Straße 16, 6380 St. Johann in Tirol
Tel. +43 5352 62602
Intersport Patrick – Zentrum & Eichenhof   */ M/  ,
Winkl-Schattseite 6b / Speckbacherstraße 17,
6380 St. Johann in Tirol
Tel. +43 5352 20730
Fahrrad-Delikatessen  ,
Steinerbach 8a, 6372 Oberndorf in Tirol
Tel. +43 664 310 95 91 
Penzinghof  *
Penzingweg 14, 6372 Oberndorf in Tirol
Tel. +43 5352 62905
Fahrradverleih Schwabegger  */  ,
Dorfstraße 9, 6382 Kirchdorf in Tirol
Tel. +43 5352 63105
Anmar Sports 2000 am Lärchenhof   *
Lärchenweg 17, 6383 Erpfendorf
Tel. +43 5352 8327

Bike Spezialisten vor Ort 
Local bike specialists 

Radverleih / Bicycle Rental *   
Tour Guiding / Guided Tours M
Technikkurse / Technical Training .
Service / Service ,

Bikeacademy */ .
Salzburgerstraße 15, 6380 St. Johann in Tirol
Tel. +43 664 959 79 70

Bike Nature */ M/ ./  ,
Speckbacherstraße 75 / P1 Hochfeldlifte, 6380 St. Johann in Tirol
Innsbrucker Straße 22, 6382 Kirchdorf in Tirol
Tel. +43 660 620 68 62

BikeZeit  ,
Mauthfeld 8, 6380 St. Johann in Tirol
Tel. +43 5352 64288

Hervis Sportsworld  ,
Speckbacherstraße 10, 6380 St. Johann in Tirol
Tel. +43 5352 61620

Hike & Bike by RENT-World Noichl */  ,
Hornweg 7, 6380 St. Johann in Tirol
Tel. +43 5352 62515

Wiesenschwang, 6372 Oberndorf in Tirol, Tel. +43 5352 62293
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Rad- und Mountainbiketouren 
Bike and mountainbike tours 

KAT BIKE   

OD Trails TRAILS   


