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REGION HOHE SALVE

Waar het (wandel)hart sneller gaat kloppen:
Vakantie in de Regio Hohe Salve

Van pittoreske bergboerderijen tot toppen met prachtige uitzichten, culinaire lekkernijen en
verborgen juweeltjes

Mooie en rustige paden en pittige tochten naar de top: in de vakantieregio Hohe Salve gaan de
(wandel)harten van vakantiegangers open. De intacte alpine en berglandschappen, de culinaire
lekkernijen onderweg en de buitengewone uitstapjes zorgen voor onvergetelijke indrukken. De
Hohe Salve (1829 m), de mooiste panoramaberg in de Kitzbiiheler Alpen, biedt een
verscheidenheid aan wandelingen van verschillende moeilijkheidsgraden. Als je het rustig aan wil
doen, kun je de gondel naar boven nemen en zonder enige inspanning rondwandelen en van het
panorama genieten. Met zijn 700 kilometer gemarkeerde wandelpaden, 50 berghutten en
herbergen maakt de Hohe Salve deel uit van de SkiWelt Wilder Kaiser - Brixental. De Kelchsau
daarentegen wordt beschouwd als een insider tip - een betoverd zijdal waar de tijd lijkt te hebben
stilgestaan. Met het bekende bedevaartsoord Mariastein en de Hundsalm ijs- en druipsteengrot
(de enige vrij toegankelijke in heel West-Oostenrijk), zijn er nog meer hoogtepunten.

De top: wandeltocht langs meren naar de Hohe Salve
Niet alleen de bestemming is uniek, maar ook de weg er naartoe: De wandeling langs meren naar de

Hohe Salve biedt naast water en panoramische uitzichten veel verrassingen onderweg.

Als je een ontspannen start wil, neem je gewoon de gondel in Hopfgarten naar het middenstation
(1182 m). Misschien een kleine verfrissing in het Berggasthof Tenn voordat je echt aan de slag gaat?
Met een beetje geluk brengt Christoph Wahrstotter, de bekende skicross wereldbekerrijder, je het
eten aan tafel. Hij is de zoon des huizes en helpt zijn ouders in de zomer. De eerste stop op de
wandeling is het stuwmeer Hohe Salve, dat je comfortabel in drie kwartier via een bospad kunt
bereiken. Kinderen zijn enthousiast over de waterspelen, volwassenen over het panorama met de
besneeuwde toppen van de Hohe Tauern aan de horizon. Daarna wordt het steiler. Het volgende
juweel is de Salvensee en al snel komt de witte klokkentoren van het Salvenkirchlein in zicht. De kerk,
die met een hoogte van 1829 meter de hoogste bedevaartskerk van Oostenrijk is, bereik je na een
wandeling van in totaal 2,5 uur. Een bezoekje in de kerk is zeker de moeite waard - een bezoek in het
restaurant ernaast is natuurlijk ook een aanrader.

De "Umadum Stub'n" en het ronddraaiende terras bieden een gratis panoramisch uitzicht van 360
graden. Je hoeft je hoofd niet eens te bewegen. En je hoeft maar een paar stappen te lopen naar het
bergstation om comfortabel terug te keren naar de vallei. De wandeltocht langs de meren is een van
de vele wandelmogelijkheden Wander-Méglichkeiten rond de mooiste panoramaberg van Tirol.

Het verborgen natuurjuweel: Wandelparadijs Kelchsau
Almhutten, koeien, ruisende beekjes: Er is nauwelijks een plaats in de Kitzbliheler Alpen die meer

afgelegen en ongerept is dan Kelchsau. Op dromerige paden in het verborgen zijdal kunnen
wandelaars de drukte van alledag vergeten. Een van de mooiste tochten voert over de Wildalmen
naar de Schafsiedel met zijn trotse 2447 meter hoogte. Het ideale vertrekpunt is Gasthof Wegscheid
(1144 m). Eerst loopt de route langs een bergbeek door naaldbossen naar de Neue Bamberger Hiitte


http://www.hohe.salve.at/de/wandertipps.html
http://www.kitzbueheler-alpen.com/de/hohe-salve/sommer/wandern/schafsiedel.html
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(1.756 m). Even bijtanken, dan verder door het weidse, open landschap naar de Rosswildalm en het
meer Unterer Wildalmsee. Als je wil, neem een duik in het koele water voordat je op het terrein naar
de Obere Wildalmsee je krachten verbruikt. Het panorama met de Hohe Tauern op de achtergrond is
adembenemend. Vanaf hier is het nog maar een paar minuten naar de top van de Schafsiedel - en de
7,6 kilometer met hun 1300 meter hoogtemeters zitten erop. Op de terugweg heb je op zijn laatst in
de Neue Bamberger Hiitte het hele scala aan Tiroolse lekkernijen verdiend. Misschien een goed idee
om een nachtje te blijven en de volgende dag aan een nieuwe fantastische tocht te beginnen? Als je
het wat rustiger aan wil doen, is de Kaasmakerij Almkaserei Niederkaser de perfecte bestemming.
Vanaf het tolstation Zwieselbriicke slingert het pad zachtjes omhoog door de Kurzen Grund en langs
een stuwmeer naar de plek waar 90 koeien thuis zijn. Zij leveren de grondstof voor heerlijke rauwe
melk kaas, die hier rijpt volgens overgeleverde recepten en oude tradities. Wat dacht je van een echt
bergboerderij-ontbijt? Er is zelfgemaakte boter, kwark en yoghurt, vers gebakken brood uit de
houtoven, en natuurlijk spek en jam. Wie alles over de kunst van het kaasmaken wil weten, kan
deelnemen aan rondleidingen.

Het Juweel: De bedevaartskerk Mariastein
Een paar boerderijen en koeien - veel meer is er niet in het kleinste dorp van de Regio Hohe Salve. En

natuurlijk herbergen met traditie. Want op een rots in Mariastein verrijst een van de beroemdste
bedevaartsoorden van Oostenrijk. Het was eerst een kasteel, werd daarna een kerk en is sinds de
late Middeleeuwen een bedevaartsoord. Echt bezienswaardig: het beeld van de Maagd Maria uit het
midden van de 15e eeuw. Mariastein wordt beschouwd als een echte krachtplaats, die eeuwen
geleden ook door pelgrims werd ontdekt op de Jacobsweg (pelgrimsroute). De kapel in de 42 meter
hoge toren kan worden bereikt via 150 treden. De voormalige ridderzaal is nu het kasteelmuseum.
De belangrijkste tentoonstellingsstukken zijn de oude Tiroler provinciale insignes, de hoed van de
aartshertog en de scepter, die tot de kostbaarste schatten van het land behoren en ooit door prins
Maximiliaan lll werden geschonken. Bovendien:

heilige voorwerpen van goud en zilver, kleding, zwaarden en andere alledaagse voorwerpen van de
adel uit vroegere tijden. En, natuurlijk, pelgrimsplaatjes. De mooiste weg naar de bedevaartskerk van
Mariastein is een ontspannen weg: Vanaf de Angerberg door de brede, zacht oplopende vlakte
wandel je ongeveer een uur door het uitgestrekte, afgelegen landschap met zijn beboste heuvels en
weelderig groene weiden, waar de wereld nog in orde lijkt te zijn. Maar je kunt er ook met de auto
komen.

Dat is een mooi vooruitzicht: Onderweg op de KAT Walk
Blijf wandelen om nieuwe dingen te ontdekken. Niet alleen het landschap, maar ook de mensen hier.

En misschien zelfs een beetje jezelf. Dit is de Kitzblheler Alpen Trail, afgekort tot KAT Walk - een
schilderachtige langeafstandswandelroute door de Kitzbiheler Alpen. De Alpenvariant voert in zes
etappes door de ongerepte kant van de populaire vakantieregio en gaat van Hopfgarten via Kelchsau,
het Windaudal naar Aschau en verder naar Kitzbiihel en St. Johann in Tirol naar de finish in St. Ulrich
am Pillersee. 106 kilometer en 6350 hoogtemeters met steeds nieuwe uitzichten en inzichten. Wie
het rustiger aan wil doen, kan kiezen voor de beginners- of de genietersvariant met elk drie etappes.


www.kitzbueheler-alpen.com/de/kelchsau/info/kaeserei-niederkaseralm.html
https://www.kitzbueheler-alpen.com/de/hosa/reisefuehrer/wallfahrtskirche.html
https://www.kitzbueheler-alpen.com/nl/kat-walk/langeafstandswandelen.html
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Sinds de zomer van 2021 kan de KAT Walk ook als gezinsvariant worden geboekt - met hoogtepunten
onderweg voor motivatieboosts tussendoor.

Dankzij het voordelige all-in-arrangement met bagagevervoer kunnen wandelaars zich volledig op
zichzelf en hun indrukken concentreren.

Regio Hohe Salve
De Regio Hohe Salve combineert stad en platteland. Worgl, met 14.000 inwoners,

winkelmogelijkheden, restaurants en cafés, wordt beschouwd als de toegangspoort tot de
Kitzblheler Alpen. De dorpen Hopfgarten, Itter, Kelchsau, Angath, Angerberg, Mariastein en
Kirchbichl hebben elk hun eigen charme - met dorpsstructuren en veel romantiek in intacte natuur,
mooie herbergen en kerken.

Time-out voor de auto
De Kitzblheler Alpen zijn pioniers als het gaat om mobiliteit. De vier vakantieregio's Hohe Salve,

Brixental, St. Johann in Tirol en Pillerseetal hebben met hun mobiliteitsconcept gezamenlijk nieuwe
maatstaven gezet. Zo is bijvoorbeeld de Kitzbiiheler Alpen Card (gastenkaart) automatisch geldig als
trein- en sprinterkaartje voor het streekvervoer. Dagelijks rijden ongeveer 60 treinen en sprinters op
het 66 km lange traject tussen Woérgl en Hochfilzen met zijn 18 stations. Wie voor het begin van zijn

vakantie elektronisch incheckt, reist al bij aankomst vanuit Worgl gratis. Ook de streek- en
stadsbussen van de regio Hohe Salve zijn inbegrepen - en niet alleen in de directe omgeving, maar
helemaal tot aan Kitzbiihel.

Activiteitenprogramma in de zomer
Van een yogasessie op de Kleine Salve tot avontuurlijke ezel-tochten en een boerderijdag voor het

hele gezin. Het zomeractiviteitenprogramma van de regio biedt elke dag een breed scala aan
mogelijkheden. Inschrijving online op www.hohe-salve.com of bij de informatiebureaus van de
vakantieregio Hohe Salve.

Meer informatie
Tourismusverband Region Hohe Salve, Innsbrucker StraRe 1 - 6300 Worgl
T: +43 57507 7010, info@hohe-salve.com, www.hohe-salve.com



http://www.hohe-salve.com/
mailto:info@hohe-salve.com
http://www.hohe-salve.com/

