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Van de keuken naar de piste

De kokende skileraar uit Hopfgarten

14 tot 16 uur per dag, zeven dagen per week. En dat al 33 jaar lang. Wat voor sommigen pure stress
lijkt, is voor Patrick Ager (53) de combinatie van zijn twee grootste passies: koken en skién. 's Ochtends
rond half acht verzorgt hij het ontbijt voor de gasten van Gasthof Oberbrau. Na deze taak wordt de
schort vervangen door de ski-anorak. Patrick staat vijf minuten later bij het dalstation van de
Salvenbahn in Hopfgarten en verwelkomt de deelnemers aan zijn beginnerscursus.

Vanaf hier trekken allemaal samen rechtstreeks naar de Hohe Salve (1829 m) - overigens de mooiste
panoramaberg van de Kitzblheler Alpen - en als je wilt, kun je je aansluiten bij het gevarieerde netwerk
van ongeveer 270 kilometer aan pistes. "Vooral voor beginners en gezinnen is de SkiWelt Wilder Kaiser -
Brixental met zijn veelzijdige mogelijkheden ideaal," zegt Patrick. Als skileraar heeft hij na zijn werk geen
tijd meer voor de piste. Tegen 15.30 uur moet de 53-jarige zijn kookschort al weer om hebben en achter
het fornuis staan.

Van de keuken naar de piste - van de piste naar de keuken: Voor de in Hopfgarten geboren Patrick Ager
is dit al meer dan 30 jaar het dagelijks leven. Hij sprong voor het eerst bij als skileraar toen hij 19 was. "lk
dacht: ik probeer het gewoon een keertje. Als het me niet bevalt, hoef ik niet ermee door te gaan." In het
bedrijf van zijn ouders dat al meer dan 100 jaar door de familie gerund wordt, had hij al genoeg te doen.

Maar hij vond het leuk. Na geslaagd te zijn voor zijn skileraarsexamen, vertrok hij voor enkele seizoenen
naar Australié en nam toen hij 25 jaar oud was het familiebedrijf over. Zou je voor je werk als skileraar
daarvoor een stap terug doen? Zeker niet! In 2009 richtte Patrick samen met drie collega's en vrienden in
zijn woonplaats Hopfgarten de Alpin Skischool op. "Sindsdien is elke dag nog minder voorspelbaar," lacht
hij. Omdat hij overal moet helpen waar dat nodig is. Zo geeft hij bijvoorbeeld spontaan een
beginnerscursus tussen het ontbijt en het avondeten - zoals vandaag.

Maar in de zomer gaat het er duidelijk minder pittig aan toe. De outdoorliefhebber gebruikt de vrije tijd
om te fietsen. "We hebben prachtige fietsroutes hier in de Kitzbliheler Alpen." Tip van Patrick: De
Salvenradrunde, waar je in ongeveer drie uur om de Hohe Salve heen fietst via Hopfgarten, Itter, Ellmau
en Kirchberg. Als hij er dan nog niet genoeg van heeft, fietst hij van Hopfgarten naar het Alpengasthof
Rigi, parkeert de fiets hier en wandelt de laatste anderhalve kilometer en 300 hoogtemeters naar de top
van de Hohe Salve. En geniet hier van het 360-graden panorama over de Beierse Voor-Alpen en de Wilde
Kaiser tot aan de toppen van de Hohe Tauern en de Zillertaler Alpen. Of hij kiest voor een lekker koud
biertje in het restaurant op de bergtop.

Ondanks de extra vrije tijd in de zomermaanden geeft Patrick de voorkeur aan de winter, hij heeft de
structuur en de druk nodig. "Deze stress heeft voor mij een positieve kant," zegt hij. Hij loopt geen risico
op een burn-out ondanks het feit dat hij 100 uur per week werkt. "lk denk dat depressie voortkomt uit
een gebrek aan bevestiging van de eigen prestaties. Ook al gaat het alleen maar om 'sneller, hoger,

verder'." Patrick's credo luidt: nuchterheid en hartelijkheid.
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Dus gaat hij elke avond van tafel naar tafel in het restaurant en wisselt bij elke tafel een paar woorden:
Hij vraagt of het eten lekker was (Patrick’s aanbeveling: de varkenspootjes), wat de gasten door de dag
hebben meegemaakt en hoe hun vakantie bevalt. "Dat is de manier waarop veel restauranthouders hier
in de regio omgaan met hun gasten. Het is het menselijke aspect dat het gebied zo speciaal maakt en het
onderscheidt van veel andere, bekendere skibestemmingen. Alles is hier gewoon," zegt Patrick - en hij
hangt zijn kookschort voor vandaag op.

Regio Hohe Salve: De regio Hohe Salve verbindt stad en platteland met elkaar. Worgl, met 14.000
inwoners en zijn shoppingmogelijkheden, restaurants en cafés, wordt beschouwd als de toegangspoort
tot de Kitzbliheler Alpen. De dorpen Hopfgarten, Itter, Kelchsau, Angath, Angerberg, Mariastein en
Kirchbichl hebben elk hun eigen charme - met dorpsstructuren en veel romantiek in intacte natuur, mooie
herbergen en kerken. Skiérs zijn in Hopfgarten en Itter direct bij de poort naar het pistenparadijs.

De gastenkaart is geldig als trein- en sprinterkaart: Alle vakantiegangers in de vier Kitzblheler
Alpenregio's kunnen met een geldige gastenkaart gebruik maken van het streekvervoer. De gastenkaart
is geldig voor treinen (REX) en sprinter op het traject van Woérgl naar Hochfilzen.

Meer informatie: Tourismusverband Region Hohe Salve, Innsbrucker StralRe 1, 6300 Wérgl,
Tel.: +43 57507 7010, info@hohe-salve.com, www.hohe-salve.com.
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