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Kraftorte

Eifersbacher
Wasserfall

St. Johann | Der Eifersbacher
Wasserfall und das Theresien-
briinndl in St. Johann, Orts-
teil Winkl, an der Ostseite vom
Kitzbiiheler Horn: Es gibt ei-
nige Wege, die zu diesem Was-
serheiligtum fiihren.

Unsere Beschreibung beginnt
bei der Theresienquelle, wo
heute ein Quellbrunnentrog
steht, kurten und vergniigten
sich einst die Menschen der
Umgebung im Bauern- oder
Samerbadl. Dieser Theresien-
brunnen hat heilende Wir-
kung fiir Gicht- und Rheuma.
Man sollte dort seine Unter-
arme einige Zeit in das Was-
ser im Brunnentrog tauchen.

Im Jahre 1916 wurde in der
Niahe eine Kapelle, als Dank
fiir die Heimkehr des Sohnes
vom Samerbauer, nach dem

Krieg gebaut. Der Weg fiihrt
uns vom Brunnen taleinwirts
in den landschaftlich sehr scho-
nen Graben, immer dem Bach
entlang. Dabei passieren wir
die geologische Grenzlinie zwi-
schen den Kalkalpen im Nor-
den und den Schieferalpen im
Siiden bzw. im Westen (Kalk-
stein). Schon der Weg von der
Heilquelle bis zum Wasser-
fall hat den Charakter eines
Durchschreiteheiligtums.

Hochspiritueller
Kraftort

Beim bewussten Wandern in
Stille unterstiitzt uns dieser Weg
bei Themen mit nahestehenden
Menschen, fiir die wir eine Lo-
sung suchen. Neue Sichtweisen
konnen entstehen. Die Briicken
und Stufen sind dabei symbol-
hafte Uberginge. Der Eifersba-
cher Wasserfall ist ein hochspi-
ritueller und besonders starker
Kraftort. Stellen Sie sich sta-

THERESIENBRUNNEN

i An der Stelle dieses Hranmens, aas e heabkriftiges
-’ VW asser MielL, stand das egen Ende dis 19, Jahrhunderts
I crbiaute Theresicnbad < im Velksmued auch ale Samer-Badl”
Bemann{ nach der crvien Besiteenin Theresia Fischer, geb, Walil
i Basitz dles Amwesens Samern/Hetham - beaeichac.

Besanders an Gicht uad Bbcumatizmus Lebdonde suws
51, Jahann wnd Umgebung suchien hicr Helung oder Linderung
. ihrer Schmerzen.
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Das Theresienbriinnd| - ein besonde-
rer Kraftort im Bezirk.

bil, so nahe wie moglich in die
Nihe des Wasserfalles, atmen
Sie tief und verbinden sie sich
mind. 10 Min. mit der tosen-
den Naturkraft und spiiren sie,
wie ihr Korper in allen Zellen
diese Kraft aufnimmt.

Durch Studien am Institut

fiir Okomedizin in Salzburg
wurde nachgewiesen, dass die
mikroskopisch kleinen Tr6pf-
chen vom Wasserfall gegen Al-
lergien und Asthma helfen und
das Immunsystem gestarkt wird.
Chronische Stresszustinde wer-
den reduziert.

Der weitere Weg fiihrt sehr
steil, aber gesichert iiber Stu-
fen nach oben, wo uns am
Ende eine Sitzbank erwartet.
Der Weg kann als Rundgang
tiber das Gasthaus ,,Grander-
schupf® zum Ausgangspunkt
beendet werden.

In einer der schonsten Land-
schaften Europas daheim zu
sein, ist ein besonderes Gliick,
dafir sollten wir an diesen ma-
gischen Orten unsere Dank-
barkeit besonders ausdriicken
wie z.B. Inne halten, meditie-
ren, singen, beten.
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