
 

 

In één oogopslag: Regio Hohe Salve Zomer 2024 
Topbelevenis voor fijnproevers: Vakantie in de Regio Hohe Salve  

The ultimate for connoisseurs: Holidays in the Holiday Region Hohe Salve  
Gewoon magnifiek - de Hohe Salve (1829 m), die kegelvormig in de hemel uittorent en de trotse 
naamgever is van de vakantieregio in het westen van de Kitzbüheler Alpen. En terecht, want vanaf 
hier is er een fantastisch uitzicht. Bij het middenstation nodigen de Speichersee en de Salvensee met 
waterspeeltuin uit tot ravotten en gewoon veel waterpret. Van het prachtige panorama kun je het 
beste genieten vanaf het ronddraaiende restaurantterras "Umadum Stub'n" terwijl Kaiserschmarrn 
wordt geserveerd. Aansluitend is de hoogste bedevaartskerk van Oostenrijk, het Salvenkirchlein, een 
topper. Misschien de volgende dag naar de Kleine Salve (1560 m)? De gondellift Salvistabahn brengt 
je comfortabel de berg op, waarna je een bezoekje aan de KRAFTalm (1355 m) kunt brengen. Weer 
fris en vol energie lonkt het gevarieerde aanbod voor wandelaars en mountainbikers. Het 
routenetwerk omvat in totaal ongeveer 180 kilometer voor fietsers en bikers. Wandelaars hebben 
ongeveer 350 kilometer van de mooiste paden tot hun beschikking. Een echte insider tip voor 
fijnproevers is de Kelchsau - een heerlijk afgelegen zijdal met een gelijknamig pittoresk dorp. Langs 
berghutten, koeien en ruisende beekjes gaat het bijvoorbeeld omhoog naar Schafsiedel (2448 m).  

 
Met de Salvistabahn naar de KRAFTalm en omhoog naar de Kleine Salve  
De Kleine Salve (1565 m), het zusje van haar grotere naamgenoot, ligt ruim 250 meter lager, maar 
hoeft zich niet te verstoppen. Sinds de winter 2020/2021 brengt de 10-persoons gondellift 
Salvistabahn je in slechts tien minuten van Itter via twee trajecten naar de Kleine Salve - natuurlijk 
ook in de zomer. Natuurvriendelijkheid en duurzaamheid zijn bijzonder belangrijk voor de 
exploitanten: De liften werken voor 100 procent op groene stroom en het spaarbekken wordt gevoed 
met vers bron-, smelt- en regenwater. Ook is er een totaalconcept wat betreft comfort en design - de 
liftstations passen perfect in het landschap met hun platte vormgeving en natuurlijke kleuren. Het 
middenstation van de KRAFTalm scoort eveneens met zijn harmonisch uiterlijk. Het 4-sterren 
berghotel vervangt het voormalige almrestaurant waar de familie Hölzl al sinds 1909 gasten 
ontvangt. Het gebouw is onlangs volledig gerenoveerd en blinkt uit door een harmonische mix van 
traditionele stijl met veel hout en een moderne uitstraling met uitgewassen beton. De hartelijkheid 
van de gastheren - hier wordt iedereen getutoyeerd - is onveranderd gebleven. En natuurlijk is er nog 
steeds de heerlijke Tiroolse keuken volgens de recepten van Oma Hölzl.  

 

Het kosterspaar van het Salvenkirchlein 
Ze zien eruit als gelukkige wandelaars die uitkijken naar de bergervaring. Zij in een lichtgekleurde 
functionele broek en geruite blouse, hij in een losse polo, beiden met stevige schoenen, de sportieve 
rugzak delend. Als Hans en Thea Neuschwendter in de gondel naar de Hohe Salve zweven, schiet hun 
hart in de lach - ook al kennen ze elke hoek al. Want nu zijn ze op weg naar hun werk, de plaats van 
handeling: het Salvenkirchlein, het kerkje dat op 1829 meter hoogte ten hemel stijgt. Het is gewijd 
aan Johannes de Doper en is de hoogste bedevaartskerk van Oostenrijk. Hierboven is Hans koster - 
en Thea helpt. Ze komen alleen met z'n tweeën. 

 

http://www.hohe-salve.com/
http://www.kraftalm.at/


 

Een landelijke bekendheid: de bedevaartskerk Mariastein 
Een paar boerderijen en koeien - veel meer is er niet in het kleinste dorp van de vakantieregio Hohe 
Salve met zijn 458 inwoners. Maar er is veel geschiedenis. Want op een rots in Mariastein, 575 meter 
boven NAP, is een van de beroemdste bedevaartsoorden van Oostenrijk. Mariastein werd rond 1360 
gebouwd om de weg tussen Innsbruck en Rosenheim te beschermen en was aanvankelijk een 
kasteel. Het verloor echter al snel zijn strategisch belang, werd een kerk en tenslotte, in de 18e eeuw, 
na een mirakel van Maria, een bedevaartsoord. De plek wordt beschouwd als een echte krachtplaats, 
die eeuwen geleden ook door pelgrims op de Jakobsroute werd ontdekt. Het middelpunt is de 
Genadekapel in de 42 meter hoge toren, bereikbaar via precies 142 treden. Echt bezienswaardig: het 
beeld van de Maagd Maria uit het midden van de 15e eeuw. In de voormalige ridderzaal is nu het 
kasteelmuseum gevestigd. De belangrijkste tentoonstellingsstukken zijn de oude Tiroler provinciale 
insignes, de hoed van de aartshertog en de scepter, die tot de kostbaarste schatten van het land 
behoren. De kerk is dagelijks open tussen 8 en 19 uur, de toegang is gratis. 
Tip: Vanaf Angerberg is het wandeling van ongeveer 1 uur 

 
Almkäse, Tilsiter, yoghurt en veel meer: Lekkernijen van de Niederkaseralm 
Een absoluut hoogtepunt op je fiets- of wandeltocht door het schilderachtige Kelchsau: De stop bij de 
Niederkaseralm (1100 m). Want genieten is een must. En traditie net zo. Boeren uit Hopfgarten 
runnen de Niederkaseralm al enkele honderden jaren. Sindsdien wordt de melk van de koeien die 
van mei tot september thuis zijn op de bergboerderij, verwerkt tot kaas, boter, yoghurt en nog veel 
meer.  De gastvrouw Johanna Astner raadt een wei met vlierbessensiroop aan voor een 
tussenmaaltijd met zelfgebakken brood, spek en kaas. De boeren in de vallei verkopen het grootste 
deel van de gemiddeld tien tot elf ton kaas die per seizoen wordt geproduceerd, rechtstreeks vanaf 
hun boerderij. De heerlijke bergkaas en Tilsiter als voornamelijke soorten, maar ook fantasierijke 
creaties met chilipeper, peper of kruiden, die de kaasmaker al naargelang zijn stemming maakt, zijn 
het hele jaar door verkrijgbaar in de Hopfgartner boerderijwinkel - en in de zomer natuurlijk ook 
direct op de bergboerderij. Wie een blik achter de schermen van de bergboerderij en de 
oorspronkelijke productie van levensmiddelen wil werpen, kan deelnemen aan een rondleiding door 
de kaasmakerij - inclusief kaasproeverij, natuurlijk. 

 
Verhalen over kaas: De twee melkjongens uit Hopfgarten 
Het eerste melkjongenverhaal begint zo: "Oud, maar nieuw. 1654 staat geschreven op de nok van 
het Rehaberhof. Dit is waar we zijn opgegroeid. Markus en Thomas. Twee jongens die helemaal 
verzot op melk zijn." Dit staat op de achterkant van de verpakking van hun kaas "Camembert Natur". 
Dan vertellen Markus (29) en Thomas (31) hoe ze op het idee van hun kaasmakerij zijn gekomen. "De 
passie werd een beroep. En op de oude boerderij werd een gloednieuwe melkkamer gebouwd. Dit is 
waar we leven en werken: de melkjongens." In feite zegt dit al veel over de twee broers die zich de 
Milchbuben noemen en op hun boerderij in de buurt van Hopfgarten uitsluitend camembert 
produceren. Biologisch natuurlijk. De Milchbuben wikkelen hun camembert niet alleen in een 
verpakking, maar vertellen er ook verhalen over, hun Milchbuben/melkjongens-verhalen. Het 
tweede verhaal gaat zo: "Twee woonkamers om in te chillen. De kleine voor de melkjongens. De 
grote voor de medewerksters. Behalve als ze buiten genieten van de natuur en weelderig gras, 
kruiden en bloemen omzetten in de fijnste biologische melk." Dit verhaal hoort bij de camembert 
met walnoot, er is ook pistache en chilipeper. Hun kaasmakerij is sinds oktober 2017 in bedrijf. 
www.milchbuben.at   

http://www.kitzbueheler-alpen.com/de/mariastein/winter/wallfahrtskirche-mariastein.html
https://www.kitzbueheler-alpen.com/nl/hosa/infra/a-z/kaeserei-niederkaseralm.html
http://www.milchbuben.at/


 

 
Regio Hohe Salve 
De vakantieregio Hohe Salve combineert stad en platteland. Wörgl, met ongeveer 14.000 inwoners, 
winkelmogelijkheden, restaurants en cafés, wordt beschouwd als de toegangspoort tot de 
Kitzbüheler Alpen. De dorpen Hopfgarten, Itter, Kelchsau, Angath, Angerberg, Mariastein en 
Kirchbichl hebben elk hun eigen charme - met dorpsstructuren en veel romantiek in intacte natuur, 
mooie herbergen en kerken. In de zomer waarderen de gasten de talrijke fiets- en 
wandelmogelijkheden rond de Hohe Salve (1829 m), de mooiste panoramische berg in de Kitzbüheler 
Alpen. Spannende klimroutes, idyllische badplaatsen, rustieke hutten en een breed scala aan 
begeleide tochten en evenementen maken de regio tot een paradijs voor bergvakantiegangers.  

Bereikbaarheid 
Met de auto: Vanuit München via de A 8 en A 12 naar Wörgl-Ost/Brixental (tolvignet verplicht). 
Verder via de B 171 naar Wörgl (1,20 uur rijen) 

Met de trein: Neem de trein naar het centraal station van Wörgl, vanwaar de gasten gratis met de 
ÖBB reizen. De gastenkaart is geldig als ticket voor de hele Kitzbüheler Alpen. 

Met het vliegtuig: Naar Innsbruck (60 km), München (106 km) of Salzburg (130 km) 

Accommodaties 
Meer dan 7500 gastenbedden, 10 hotels met 4 sterren, vele andere uitstekende grotere en kleinere 
hotels, pensions, kamers bij particulieren, en vakantiewoningen, 2 campings met in totaal 330 
plaatsen. Jaarlijks worden ongeveer 600.000 overnachtingen geregistreerd 

Wandelen  
Ca. 350 km gemarkeerde wandelpaden, ongeveer 21 berghutten voor een rustpauze, 
bergrestaurants en kleine restaurants (Jausenstation), talrijke begeleide tochten en themapaden 

Klimmen  
De grootste klimhal van het Tiroolse laagland bevindt zich in Wörgl met ongeveer 200 klimroutes in 
de moeilijkheidsgraden 3 tot 10, 15 meter wandhoogte en een 300 m² groot boulderterrein 

 
Met e-bike en fiets  
Ca. 180 km fiets- en mountainbikeroutes, panoramische routes met prachtige vergezichten, goede 
verhuurfaciliteiten ter plaatse, speciale accommodatie voor fietsers 

Water- en zwemplezier  
1 zwemmeer, 1 buitenzwembad, 1 strandbad 

 
Bergbeleveniswerelden  
De mooiste panoramaberg van de Kitzbüheler Alpen - de Hohe Salve - lokt niet alleen met zijn 360-
graden uitzicht, maar ook met wandelpaden voor jong en oud, het ronddraaiende terras "Umadum 
Stub'n" en het Salvenkerkje. Een hoogtepunt voor kinderen is de speeltuin "Salvi's Kraxxl-Platz" met 
de beklimbare Salven-reus direct naast het restaurant op de top. 

 
 



 

Andere activiteiten  
Hardlopen, wandelen en trailrunning, canyoning, vissen, paragliding, midgetgolf, bowling, 
wandeltochten met lama's, alpaca's en pony's en nog veel meer, 3 golfbanen op minder dan een uur 
rijden 
 
Alles inbegrepen  
De Kitzbüheler Alpen zijn pioniers als het gaat om mobiliteit. De vier vakantieregio's Hohe Salve, 
Brixental, St. Johann in Tirol en Pillerseetal hebben met hun mobiliteitsconcept gezamenlijk nieuwe 
maatstaven gezet. Zo is bijvoorbeeld de Kitzbüheler Alpen Card (gastenkaart) automatisch geldig als 
trein- en sprinterkaartje voor het streekvervoer. Dagelijks rijden ongeveer 60 treinen en sprinters op 
het 66 km lange traject tussen Wörgl en Hochfilzen met zijn 18 stations. Wie voor het begin van zijn 
vakantie elektronisch incheckt, reist al bij aankomst vanuit Wörgl gratis. Ook de streek- en 
stadsbussen van de regio Hohe Salve zijn inbegrepen - en niet alleen in de directe omgeving, maar 
helemaal tot aan Kitzbühel. 

Meer informatie  
Tourismusverband Region Hohe Salve, Innsbrucker Straße 1 - 6300 Wörgl 
T: +43 57507 7010, info@hohe-salve.com, www.hohe-salve.com  
 
Perscontact 
Tourismusverband Region Hohe Salve 
Paula Handle 
Grafiek und PR 
Innsbrucker Straße 1 
A-6300 Wörgl  
T: +43 57507 7011 
handle@hohe-salve.com 
www.hohe-salve.com 
 
 
Kunz PR 
GmbH & Co. KG 
Judith Kunz + Jana Kühne 
Mühlfelder Str. 51, 82211 Herrsching 
Tel.: +49 (0)8152 395 88 70 
M +49 (0)173 753 6096  
M + 49 (0)176 7698 9065 
kunz@kunz-pr.com 
kuehne@kunz-pr.com  
www.kunz-pr.com 

mailto:info@hohe-salve.com
http://www.hohe-salve.com/
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