
 
 

Elke dag lonkt een nieuwe bestemming: Het vakantiegebied  
Hohe Salve betovert motorrijders, fietsers en kenners 
800 kilometer aan routes door schilderachtige landschappen, perfecte infrastructuur, en culinaire 
hoogtepunten langs de weg - wat heb je nog meer nodig voor een perfecte vakantie? 

De Regio Hohe Salve legt al jaren de lat hoog: de eerste e-wielren-regio ter wereld, en samen met 
het aangrenzende Kaisergebergte is het de grootste e-bike regio, met perfecte infrastructuur. Van 
fietsvervoer in treinen en bussen, fietsvriendelijke accommodaties, voorbeeldige bewegwijzering 
en routes tot begeleide tochten, trainingsaanbod en testcentra, moderne service-, verhuur- en 
batterijwisselhaltes en topevenementen voor topsporters. En dat alles in het sprookjeslandschap 
van de Kitzbüheler Alpen, waar de Hohe Salve (1.829 m) bovenuit steekt. Of het nu gaat om 
racefietsroutes, leuke paden voor toertochten of pittige trails: de keuze is reuze en elk pad is de 
moeite waard.Want in de Regio Hohe Salve waren het gepassioneerde experts die met hart en ziel 
het routenetwerk hebben ontworpen. Onderweg: Overal berghutten en eetcafés met een 
uitstekende keuken. Er zijn meer dan 800 kilometer aan fietspaden die langs rivieren en tot 
bovenop bergtoppen leiden, langeafstandsfietspaden niet meegerekend. Of je met of zonder 
elektrische hulp start, is aan jou. 

 
Puur fietsplezier! 
Ook al is de Regio Hohe Salve een van de meest bekende fietsbestemmingen in Oostenrijk, het hoeft 
niet altijd een zware bergtocht te zijn. Want het landschap is weids, betoverend met glooiende 
zijdalen en andere insider tips. Wat dacht je van de Salvenfietsronde (53,1 kilometer, 676 
hoogtemeters)? Deze gaat rond de Hohe Salve, de mooiste panoramische berg in de Kitzbüheler 
Alpen. Start en finish is het dorpsplein in Itter. 

Geen zwaar klimwerk en veel restaurants, het perfecte uitje voor het hele gezin. Bijzonder charmant 
is ook de Kelchsau, een van de betoverde valleien die je vanuit Hopfgarten bereikt. Aan het eind 
vertakt het dal zich weer: via de Langer Grund gaat het naar de Tiefentalalm. Met zijn 500 jaar is het 
een van de oudste, nog bestaande bergrestaurants van Tirol en lokt met traditionele lekkernijen. De 
weg door de Kurzen Grund leidt naar de Niederkaseralm: hier kan je stoppen, uitrusten, kijken hoe 
kaas wordt gemaakt en natuurlijk ook proeven. 

 

Mountainbiken 
Met de fiets de berg op en naar de bergrestaurants - dat is in de Regio Hohe Salve net zo 
vanzelfsprekend als elders een wandeling maken. Je kunt het bijna overal doen. Boswegen, paden, 
trails - de infrastructuur is perfect, de keuze enorm. Wie de Hohe Salve aanpakt, kan zich de eerste 
hoogtemeters besparen en op een ontspannen manier van Hopfgarten naar het middenstation 
gondelen. 
Tip: Via de Salvensee en de Filzalmsee naar beneden naar Elmau en via Söll en Itter terug naar 
Hopfgarten (43 kilometer, 950 hoogtemeters). De volgende dag misschien naar de Haagalm? Langs 
het zwemmeer Hopfgarten gaat de route omhoog richting Kelchsau naar het idyllische doel van deze  



 
uitstap en over de zonnige hoogvlakte Penningberg terug naar het uitgangspunt. De tocht (25,7 
kilometer, 938 hoogtemeters) is technisch uitdagend, maar je wordt beloond met schitterende 
uitzichten. 

 

Wielrennen 
Het uitgebreide wegen- en fietspadnetwerk dat door het gevarieerde landschap met zijn glooiende 
grasbergen, wilde beekjes en mooie dorpjes loopt, biedt de beste omstandigheden voor racefietsers. 
Zo nodig is er rugwind: 

Want sinds 2013 heeft de Regio Hohe Salve zich een naam gemaakt als de eerste e-wielren-regio ter 
wereld. In de testcentra in Wörgl en Angerberg zijn e-racefietsen van het merk vivax drive te huur - 
voor een optimale training en als ondersteuning op steilere beklimmingen. Wie daarentegen door 
het weidse dallandschap fietst en geniet van het uitzicht op de toppen van de Kitzbüheler Alpen, 
kiest voor de zachtere variant. Een klassieker is de Reintaler-Seen-Runde. De route loopt van Wörgl 
via Angath en het bekende bedevaartsoord Mariastein (een stop hier is de moeite waard) over de 
Reintaler meren naar Rattenberg en weer terug: 50,4 kilometer, 452 hoogtemeters, gemakkelijk te 
doen in drie uur. Uitdagender is de tocht rond de Wilde Kaiser, de favoriete berg van de plaatselijke 
bevolking (92,7 kilometer, 593 hoogtemeters). Of wat dacht je van de Gerlosrunde (174,8 km, 2303 
hoogtemeters)? Deze krachttoer wordt beloond met een uniek uitzicht op de gletsjers van de 
Zillertaler Alpen en de Hohe Tauern. 

 

Ontspannen langs de Inn 
520 kilometer route en slechts 1500 hoogtemeters: De Innradweg, die de rivier volgt van de bron in 
het Engadin tot aan de monding in Passau, is de ideale keuze voor gezinnen en genieters. Als je een 
etappe wilt uitproberen, volg dan gewoon de borden van Wörgl via Kirchbichl naar Kufstein. Of de 
andere kant op naar Strass in het Zillertal.  

 

Met KAT-Bike door de Kitzbüheler Alpen  
Begin gewoon te fietsen en laat je betoveren door de schoonheid van het landschap: Dat is het 
concept van KAT Bike, de route die over de Kitzbüheler Alpen van Hopfgarten naar het Pillerseetal 
voert. In drie dagen, met maximaal 170 kilometer route en 6000 hoogtemeters ga je op de wilde 
versie over de bergtoppen. Maar er zijn ook veel tammere alternatieven die je spontaan kunt kiezen, 
afhankelijk van hoe fit je op een dag bent. Anderen zorgen voor de bijkomende zaken zoals hotels, 
bagagevervoer en diner. Er zijn verschillende all-in-arrangementen beschikbaar. 

 

EldoRADo Bike Festival 
Op 20 en 21 mei wordt de rustige Angerberg voor de vierde keer het "Mountain Mecca": 
Mountainbikers staan aan de start en nemen het tegen elkaar op in verschillende klassen. Op de 
mountainbike worden maar liefst 33 kilometer en 900 hoogtemeters afgelegd. 

https://www.kitzbueheler-alpen.com/nl/kat-bike/meerdaagse-tour.html


 
 

Regio Hohe Salve 
De Regio Hohe Salve combineert stad en platteland. Wörgl, met 14.000 inwoners, 
winkelmogelijkheden, restaurants en cafés, wordt beschouwd als de toegangspoort tot de 
Kitzbüheler Alpen. De dorpen Hopfgarten, Itter, Kelchsau, Angath, Angerberg, Mariastein en 
Kirchbichl hebben elk hun eigen charme - met dorpsstructuren en veel romantiek in intacte natuur, 
mooie herbergen en kerken. 

 

Time-out voor de auto 
De Kitzbüheler Alpen zijn pioniers als het gaat om mobiliteit. De vier vakantieregio's Hohe Salve, 
Brixental, St. Johann in Tirol en Pillerseetal hebben met hun mobiliteitsconcept gezamenlijk nieuwe 
maatstaven gezet. Zo is bijvoorbeeld de Kitzbüheler Alpen Card (gastenkaart) automatisch geldig als 
trein- en sprinterkaartje voor het streekvervoer. Dagelijks rijden ongeveer 60 treinen en sprinters op 
het 66 km lange traject tussen Wörgl en Hochfilzen met zijn 18 stations. Wie voor het begin van zijn 
vakantie elektronisch incheckt, reist al bij aankomst vanuit Wörgl gratis. Ook de streek- en 
stadsbussen van de regio Hohe Salve zijn inbegrepen - en niet alleen in de directe omgeving, maar 
helemaal tot aan Kitzbühel. 

 

Activiteitenprogramma in de zomer 
Van een yogasessie op de Kleine Salve tot avontuurlijke ezel-tochten en een boerderijdag voor het 
hele gezin. Het zomeractiviteitenprogramma van de regio biedt elke dag een breed scala aan 
mogelijkheden. Inschrijving online op www.hohe-salve.com of bij de informatiebureaus van de 
vakantieregio Hohe Salve. 

 

Meer informatie  
Tourismusverband Region Hohe Salve, Innsbrucker Straße 1 - 6300 Wörgl 
T: +43 57507 7010, info@hohe-salve.com, www.hohe-salve.com  
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