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REGION HOHE SALVE

Ik zie de sterrenhemel: Een ontdekkingstocht in de avond
door de Tiroolse regio Hohe Salve

Tobias Muster laat gasten de fascinatie van afgelegen plaatsen zien.

De setting: Een rustig hoogplateau in plaats van een pistenparadijs. De gids: Uitgerust met laserpointers
in plaats van skistokken. Wanneer je samen met wandelgids Tobias Muster (37) op ontdekkingstocht
gaat in de regio Hohe Salve onthult hij de verborgen facetten van de westkant van de Kitzbiiheler Alpen.
Terwijl je op je sneeuwschoenen door de idyllische Schneerosenvallei vallei trekt, laten zich de echte
sterren van zijn tochten geleidelijk zien.

"Daar hebben we de Poolster, daar de Grote Beer. Maar die kennen jullie zeker al," zegt Tobias Muster en
laat zijn laserpointer over de sterrenhemel dwalen. Sommige knikken en mompelen instemmend. "Dit is
de Melkweg. En als je goed kijkt, kun je zelfs de Andromedanevel zien." ledereen kijkt met het hoofd
achterover omhoog en geniet in alle rust van het prachtige spektakel dat zich hier afspeelt.

Wandelgids Tobias Muster kent deze situatie. "Het is voor de meeste mensen verrassend hoeveel ze
kunnen waarnemen met het blote oog," legt Tobias Muster uit die in Worgl is geboren. Zelf voltooide hij
ongeveer twee jaar geleden de opleiding tot sterrengids. Al tijdens de training werd hij gegrepen door de
sterren en planeten, sterrenstelsels en legendes. Het werd hem snel duidelijk dat hij deze kennis graag
wilde doorgeven. Hij woonde al op de juiste plaats. "We zijn erg bevoorrecht in Tirol. Er bevinden zich hier
tal van afgelegen valleien en bergen, zonder aanwezigheid van kunstmatige verlichting. Perfect om
sterren te kijken."

Perfect zoals de Schneerosenvallei, waar Tobias zijn groep vandaag naartoe leidde: Een klein, rustig dal
op het hoogplateau van de Angerberg, boven Worgl. Een eldorado voor langlaufers en winterwandelaars
overdag en sterrenkijkers 's avonds. Eerst maken we een sneeuwschoenwandeling langs een beekje,
waarbij we voldoende afstand houden van de bosrand en voederplaatsen uit respect voor de wilde dieren.
Er zijn diverse redenen voor de lichte wandeling van een half uur voor aanvang van het eigenlijke
programma: "We moeten ver genoeg weg van kunstmatige lichtbronnen. Bovendien hebben de ogen tijd
nodig om aan de duisternis te wennen." Terwijl de groep door de sneeuw naar beneden sjokt, krijgen ze
steeds meer sterren aan de hemel te zien. En dan is er nog de rust. Die vredige stilte. "Tijdens mijn
wandelingen vind ik het altijd belangrijk dat de gasten tot zichzelf komen. Dat kan het beste in de
afgelegen natuur."

De 37-jarige geeft in zijn persoonlijke leven de voorkeur aan het verkennen van plekken waar niemand
anders te vinden is. Graag ook op toerski's in plaats van sneeuwschoenen. In Kelchsau bijvoorbeeld, een
schilderachtig zijdal van de regio Hohe Salve - en ideaal voor toerskiérs, zoals Tobias onthult: ,Zachte
beklimmingen door eenzame vlakten, fantastische afdalingen in de diepe sneeuw en prachtige
vergezichten op de Kitzbiheler Horn, de Wilde Kaiser en Hohe Tauern.” En als hij zich nog langer wil
terugtrekken uit de bewoonde wereld, loopt hij met de stijgvellen naar de Neue Bamberger berghut om
daar te overnachten. "Trouwens, ook een sprookjesachtige plek om sterren te tellen."

By the way. Terug naar de Schneerosenvallei. Hier laat Tobias de groep zijn favoriete formatie zien: Het
zevengesternte. Een fonkelende sterrenhoop - voor Tobias het mooiste wat met het blote oog te zien is
aan de nachtelijke hemel. En met een spannend verhaal ("Dat hoort bij sterrenkijken."): Volgens een
Indiaanse legende zijn het zevengesternte zeven zussen die hun toevlucht zochten op een rots op de
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vlucht voor een beer. Om de meisjes te redden, groeide die omhoog - tot hij de hemel bereikte, waar het
zevengesternte eindelijk veilig was en vandaag de dag nog steeds schittert.

Na ongeveer 2,5 uur is de wandelgroep terug bij het startpunt, maken ze de sneeuwschoenen los van hun
voeten en praten ze over wat ze hebben meegemaakt. "Je kunt dit trouwens ook op eigen houtje doen,"
zegt Tobias en geeft een paar tips. "Je hoeft geen honderden kilometers te reizen. Net buiten de stad,
waar er minimale lichtvervuiling en schaars kunstlicht is. Neem een eenvoudige sterrenkaart mee ter
oriéntatie en misschien een wandelverrekijker. Alleen daarmee kun je al veel ontdekken."

Wie liever samen met wandel- en sterrengids Tobias Muster op ontdekkingstocht gaat, kan op 2 januari,
9 januari, 6 februari, 13 februari, 5 maart of 12 maart mee op zijn sterren-sneeuwschoenwandelingen in
de Schneerosenvallei (aanmelden véér 16.00 uur de dag ervoor online of bij de infokantoren van de regio
Hohe Salve. Kosten: 10 euro met, 20 euro zonder gastenkaart). Als alternatief biedt Tobias zijn tochten op
verzoek ook aan met andere prioriteiten. Meer informatie op www.wandersguide-tirol.at.

Regio Hohe Salve: De regio Hohe Salve verbindt stad en platteland met elkaar. Worgl, met 14.000
inwoners en zijn shoppingmogelijkheden, restaurants en cafés, wordt beschouwd als de toegangspoort
tot de Kitzblheler Alpen. De plaatsen Hopfgarten, Itter, Kelchsau, Angath, Angerberg, Mariastein en
Kirchbichl hebben elk hun eigen charme - met dorpse structuren en veel romantiek in intacte natuur,
mooie herbergen en kerken. Skiérs hebben in Hopfgarten, Itter en Kelchsau direct toegang tot het
pistenparadijs.

De gastenkaart is geldig als trein- en sprinterkaart: Alle vakantiegangers in de vier Kitzbliheler
Alpenregio's kunnen met een geldige gastenkaart gebruik maken van het streekvervoer. De gastenkaart
is geldig voor treinen (REX) en sprinter op het traject van Worgl naar Hochfilzen.

Meer informatie: Tourismusverband Region Hohe Salve, Innsbrucker StralRe 1, 6300 Worgl,
Tel.: +43 57507 7010, info@hohe-salve.com, www.hohe-salve.com.
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